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Vicut Direnci Arttyrylmaly!

Kyrykkale Yl Sadlyk Midirlidiinden yapylan agyklamada Soduk algynlydy
ya da tputmenin ciddi bir hastalyk oldudunu belirterek ¢ok syk karpylapylan
bir enfeksiyon oldudu ifade edildi.

VYRUSLER DAHA HIZLI COPALIYOR bengiiL; &#8220;Gelipen ulapym
olanaklary sayesinde etken virlisler diinyanyn her yerinde ve ikliminde
infeksiyonun ortaya ¢ykmasyna yol acabilir. Sodudun direkt olarak hastalyda
yol actydy sdylenemez. Soduk algynlydy genellikle okullaryn agylmasy ile ep
zamanly olarak sonbahar mevsiminde gorilmeye baplar. Soduk algynlydy en
syk kyp mevsiminde gorultr. Bunun baplyca nedenleri arasynda kot
havalandyrylan ortamlarda daha ¢cok zaman gecirilmesi, gtinep ypynlarynyn
daha az olupu, daha ¢ok toplu halde yapanmasy, bu mevsimde stresin daha
fazla olmasy ve burundaki koruyucu mukozanyn sodumasy ile virtslerin
hyzla codalmasy sayylabilir. Riski arttyran bazy 6zel faktérler s6z konusudur:
Uzun mesafeli ucak yolculuklary; 200 - 400 kipinin ayny hava kaynady ile
birbirlerine infeksiyon bulaptyrmalaryny kolaylaptyryr. Yabancy bdlgelere
yapylan seyahatler de o bolgedeki viruslerin alynmasyna sebep olabilir.
Klimalar da 6nemli risk faktdrleri arasyndadyr; havadaki nemi aldyklary icin
burundaki koruyucu mukoza ortamyny kuruturlar ve infeksiyona yatkyn hale
getirirler. &#8220:;ifadelerinde bulundu. VUCUD DYRENCY ARTTIRILMALI
Stres, tek bapyna immun (badypyklyk) sistemini baskylayarak infeksiyon
etkenlerinin tremesini kolaylaptyran bir dider 6nemli risk faktorudur
agyklamasynda bulunan YL Sadlyk Mudurl Pengul; &#8220;Etken viruslerin
bulapmasy; hastalaryn mikrop iceren burun veya adyz salgylaryyla bulapmyp
elleri ve epyalaryyla olabilecedi gibi, havadaki kiictik veya buyik parcacyklar
icindeki virtslerin solunmasy ile de olabilir. Bebekler, ¢cok yaplylar ve
badypyklyk sistemi problemli olan kipilerde hastalyk ¢ok ciddi, hatta 6lumcuil
olabilir. Hastalydyn blnyeye yerlepme suresi 24 - 72 saat arasynda dedipir.
YIk belirti kuru kapyntyly bodaz adrysydyr. Atep normaldir veya hafif
yikselebilir. Bebek ve kiicik cocuklarda atep daha yiksektir. En syk gorulen
belirtiler, burun akyntysy, burun tykanyklydy, happyrma, bodazda yanma ve
Oksuraktur. Koku ve tat duygusunun azalmasy, kulaklarda basync hissi ve
ses kalitesindeki dedipiklikler gibi durumlara da sykca rastlanyr. Belirtiler
ortalama 7 gin surer. Vakalaryn dortte birinde bu sirec¢ 2 haftaya kadar
uzayabilir. Kapaly ve kalabalyk yerlerde hastalyk hyzla yayylyr. Dolayysyyla
acyk havada ve havalandyrmasy iyi olan yerlerde bulunmak infeksiyon riskini
azaltyr.Virtsler, mikrobun bulaptydy yerlerde (kapy tokmady, telefon gibi)
canly kalabildikleri icin, bu ylzeylere temastan sonra virisleri rahatlykla
burnumuza veya gozlerimize transfer edebiliriz. Bunu engellemek igin
ellerimizi syk syk sabunlu su ile yykamalyyyz. Soduk algynlydy tedavisinde
antibiyotiklerin yeri yoktur. Tedavi belirtilere gére yapylmalydyr. Burun
tykanyklydyny giderici spreyler veya burun damlalary, 6ksurik giderici ilaglar,
bap adrysyny azaltmak icin ilaglar kullanylabilir. Ayryca istirahat edilmesi,
stresten uzak durulmasy ve C vitamini kullanylmasy da vicut direncinin
artyrylmasyna yardymcy olur.&#8221;diyerek uyardy.
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